
正確哺乳姿勢 觀察寶寶正確含乳表現：

抱寶寶的要點
橄欖球抱姿

上方的乳暈
露出多，慢
而深的吸吮

坐姿(搖籃抱姿)

側躺+合宜支托

側躺 嘴張的很大
下唇往外翻

參考資料：國民健康署(健康999)、
http://nurse2baby.blogspot.com/2012/06/blog-post_28.html
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