
在肛門放置軟性纖維內視鏡，觀

察直腸及整個大腸內的組織變化

。如有可疑病灶組織或瘜肉，立

即行切片檢查或切除術。 

檢查前的準備： 

1.填妥檢查同意書及說明書。 

2.檢查前二到三天宜進食低渣飲   

   食，如稀飯、蛋花湯、白吐司、 

   碎肉等。 

1.檢查前一天應進食無渣流質飲食，如茶、蜂蜜 

   、糖、汽水、魚湯等；但忌喝豆漿、牛奶或其  

   它有渣的食物。 

2.檢查前一天傍晚開始服用瀉藥，服藥後應大量 

   喝水2000cc以上。 

3.下午檢查者，可少量進食無渣流質
飲食。 

4.平日服用降血壓及心臟用藥可繼續 

   服用，若有服用抗凝血劑，請依醫 

   師指示停藥，但糖尿病者，降血糖 

   藥物檢查當天暫停服用，待檢查結  

  束後，可進食後再服藥。 

檢查過程： 

1.檢查時，採屈膝左側臥式。 

2.大腸內視鏡插入肛門後，會打入少 

   量空氣以協助定位腸腔。 

3.內視鏡到達乙狀結腸處時，會協助 

   將姿勢改變成仰臥姿勢，以利內視
鏡通過結腸右曲部。 

4.此項檢查不需麻醉。 

   若病人較為緊張或因腸道沾粘、腸 

   道過度彎曲檢查困難，請與醫師諮 

   詢，可選擇自費麻醉，以減少不舒
服程度，此時需有家屬陪同。 

5.檢查過程中若有任何不舒服，請主 

   動告知現場醫護人員。 

檢查後注意事項： 

1.藥物(止痛劑、鎮靜劑、麻醉劑)的作用， 

   會有頭暈及昏睡無力感，姿勢改變時需注 

   意安全，當日檢查後不要開車或從事精神 

   集中之工作。 

2.檢查後會有輕微腹脹、腹部不適情形，排 

   氣後會改善。若嚴重腹痛或肛門出血，請 

   立即通知醫護人員。 

3.當日檢查後，可以恢復正常飲食。 

4.有做切片檢查或瘜肉切除術者，當日宜進 

   食低渣食物，隔日再逐漸增加纖維含量之 

   食物，並避免食用刺激、辛辣食物，以防 

   止腸道過度刺激而導致切片傷口出血情形。 

5.大腸鏡檢查在極少數人的身上，可能會造 

   成大腸穿孔或大出血的併發症，此時需住 

   院觀察。 
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