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心臟內科專科醫師審查(2025.07) 

 傷口勿弄濕，每天檢視傷口
有無紅、腫、熱、痛、血腫。 

 檢查穿刺部位瘀血、小硬塊
是正常現象會慢慢吸收恢復。 

 傷口周圍偶有皮膚瘀青，約
二至三週間會逐漸消退。如
果傷口皮膚瘀青有明顯擴大
或有傷口疼痛加劇，應立即
回心臟科門診就醫。 

 檢查後一星期內避免騎腳踏
車、爬樓梯、或腳彎曲大於
90度、手禁提(舉)重物。 

 下肢勿做蹲、跳、踩腳踏車
，以免影響傷口癒合、走路
感覺疼痛，立即回心臟科門
診就醫。 

 飲食請避免太油、太鹹的食
物。 

 出院後若發現檢查部位腫脹
發熱、疼痛、麻刺等不適症
狀，請立即回院追蹤。  

 出院後請按時服藥，並定期
回診追蹤治療。 


