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得了疥瘡怎麼辦？ 

皮膚感染到疥蟲造成的皮膚病，
疥蟲寄生在人的皮膚表面，只有
針尖大小，幾乎看不到，很容易
透過皮膚密切接觸，傳染給別人。 

症狀 

在皮膚上出現紅色小疹子、水皰
，患部超級癢，尤其晚上。 

 滅疥藥膏直接塗抹皮膚上
殺死疥蟲。在抹藥膏之前，
可先用硫磺劑洗澡或擦澡。 

 藥膏在洗澡後塗抹全身，
沒有感染的部位也要，從
脖子到腳底都要塗到，尤
其是縐摺處。 

注意事項 治療方法 

 得疥瘡的人用過衣物、床單
、被單都要用高溫熱水清洗
消毒至少10分鐘。 

 如果不能用水燙的衣服、棉
被、毛毯等，用大塑膠袋封
好，擱置兩星期後再用。或
曬太陽殺死疥蟲的 蟲卵。  

 由於疥瘡傳染性很高，在初
次感染後約一個月才會發病
。 

 家裡睡過同一張床，共用過
被子和衣物，最好一起治療
，不能只醫發病的人，以免
疥蟲永遠無法根絕。 


